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@¢ Bonjour F&
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Q J'’Al PREPARE CE PETIT LIVRET POUR TOI Q
(Et ta famille si elle le souhaite)

@ Tu y trouveras des activités mais aussi des informations 6
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LE CORONAVIRVS,

Quand il entre dans |e cotps des

Cest i ’ tsi
R D enfants, |a plupart dv temps, ce

petit qu'on ne peut pas e

voir. n'est pas prave. Mais les advites
et les pefsonnes é‘gées pevvent
devenir trés malades.
Mouah haha!

Je suis invisi ble!

On a avssi demandé auvx pens
malades de s'isoler pouvF ne
pas donner |e virus & de
nouvelles personnes.

Pour ralentir |e virus et
I'empécher de rendre trop de
ens malades, on a fermé
§eovcoup d’écoles et on a
demandé aux pens de rester
chez euvx |e plus possible.

On va se parlerau
télephone a laplace,
grand-maman'

En ralentissant le virus, on
donne |e temps auvx hépitavx
et aux scientifiques de
trouver des remédes et de
soigner les gens malades.

En plus de rester a |a maison,
on pevt aider a ralentir |e
virus en se |lavant souvent |es
mains et en toussant dans |e
crevx de son bras.

*

CEST
Quoi?

Le coronavirus se
proméne d’vne personne
a vne avtre si elles se
tovuchent ov si elles sont
dans |la méme piéce.

cuper' Une nouvelle
maison .

C'est embétant pour nous
de ne pas pouvoir étre tous
ensemble, mais c'est encore

plvs embétant pour |e
virus. || a plvs de mal a
contaminer de nouvvelles
personnes.

Si tout |e monde fait attention,
on pourra se“proféger
nous-mémes,
protéger les avtres
et savver des vies.

¢a va,gqua!

Jai compris,
Jje pars.
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Un objet est choisi. Elle sera caché dans une piéce de la maison/ de 'appartement par un autre

joueur tandis que l'autre aura les yeux fermés. Puis le chrono est activé : 2 minutes pour trouver
\ l'objet avec les indications “Chaud (proche de I'objet)/froid (éloigné de I'objet)” \\k
Objet caché |

dans la piece. )
Deux minutes ©®

pour trouver !
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Chaud ? Froid ?
* Tu briles !
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La cocotte en papier pour apprendre ses tables

\\V. Demandez a votre enfant de plier | feuille comme sur le dessin de fagcon a obtenir
X un carré X

u
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« Demandez-lui de couper la bande et de ne garder que le carré 9
(N .2 -
/ ,
6 Aidez-le a rabattre les 4 pointes A-B-C-D vers l'intérieur comme sur le modele - 6
V- Demandez-lui de retourner son pliage de fagcon a mettre les pointes pliées face §
X contre la table. X

« Aidez-le a rabattre les 4 nouvelles pointes A-B-C-D vers le centre.

Demandez ensuite a votre enfant de décorer chaque demi-pointe d'une couleur,
d'un motif ou d'un chiffre différent.
Q - Y SIS AN/ 2\ <P
t - Demandez a votre enfant d'écrire chaque opération et sa réponse sous le rabat. ‘
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AN A\
‘K o N & i *
« Pliez le carré obtenu en deux, ouvrez-le et pliez-le dans l'autre sens.

A\ Al A\
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@ Ramenez les pointes A-B-C-D vers le centre
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‘Jeu

« Pour jouer, glissez chaque pouce dans un trou du pliage en papier, et placez
I'index et le majeur dans le trou situé en face.

le nombre de fois correspondant au chiffre choisi par lI'enfant pour faire :
‘ apparaitre les questions 4 par 4 6
g

W\ Y1 VI \\\/\I—V)
« Arrivé au chiffre choisi, faites-lui sélectionner une question en lui demandant de

désigner un motif. Dépliez le rabat pour lui lire la question et demandez-lui d'y
répondre.

« Pensez a inverser les réles, votre enfant apprendra tout autant ses tables en
essayant de vous piéger !
@ LY . e —— (J‘_y ’ x» Q
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PE BULLES PE SAYON

SUGRE
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Mélangez délicatement avec une cuillere tous les ingrédients dans une bouteille ou

\\ un pot refermable comme un pot de confiture. 'avantage de mettre votre liquide de \\§
buIIe de savon dans un pot comme celui-ci, c'est que les enfants pourront facilement

* tremper le support a bulle dedans.

COMMENT FAIRE DESBULLES AVEC DESPAILLES?
Sivous n'avez pas de pot a bulle chez vous, prenez des pailles !
Prenez plusieurs pailles que vous scotchez ensemble comme ceci :

Wil
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papapositive: 14 fac;ons de faire bouger les enfants
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our les parents

Voici quelques sites ou vous pourrez trouver quelques idées :

Jes histoires a
ecouter:

podcast France inter originaux :
des grandes figures de I’histoire) et
Une histoire et... Oli albums jeunesse racontes par les auteurs (8 a 12 min) @

@ 1 Album raconté et illustré « Ma vallée » de Claude 7

v 4

les odyssées pour les 7-12 ans (aventures

w

Ponti https://vimeo.com/399169376?ref=fb- ,
share&1&fbclid=IwAR3tYDbrTAwPBF-a-
A V| PtGO9D4wYM UclUoey5HAqNn290UyALdHOekwdvpNjk :
Pour se détendre, des séances de relaxation et méditation a télécharger gratuitement pendant

le confinement :
M- petitbambou.com/fr/jeunesse programme sourire & I’anxiété

- Site gratuit pendant le confinement qui propose des activités culturelles (visite
au musée, jouer avec ses héros...): bayam

Pour améliorer sa mémoire en apprenant a lire les notes de musique :
- music crab-le solfége facile (application a télécharger)

jeux éducatifs en ligne :
- Jeux éducatifs en ligne : choisir logiciel éducatif

Activités scolaires :
Q - clicmaclasse.fr Q

Et depuis le 23/03/20, I'école a la télé
- pour les CP/CEL1 : de 9hal0h sur France 4 (chaine 14) 6_:/:
@ - pour les CE2/CM1/CM2 : a 10h sur France 2, 11h sur France 5, 15h45 sur
France 4 (chaine 14)
- College : sur France 4 de 14ha 15h45

Possibilité de voir les vidéos en replay et retrouver tous les programmes sur le site
lumni.fr


https://vimeo.com/399169376?ref=fb-share&1&fbclid=IwAR3tYDbrTAwPBF-a-PtG09D4wYM_Uc1Uoey5HAqn29oUyALdHOekwdvpNjk
https://vimeo.com/399169376?ref=fb-share&1&fbclid=IwAR3tYDbrTAwPBF-a-PtG09D4wYM_Uc1Uoey5HAqn29oUyALdHOekwdvpNjk
https://vimeo.com/399169376?ref=fb-share&1&fbclid=IwAR3tYDbrTAwPBF-a-PtG09D4wYM_Uc1Uoey5HAqn29oUyALdHOekwdvpNjk
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A la semaine
orochaine



